
SAAPP – Reunión en español / Versión Octubre. 2021 

Sábado a las 17:00 tiempo de Bogotá, Colombia 

 

Apertura 

Bienvenidos a esta reunión virtual de Estudio del Libro Grande del Grupo de Propósito Principal de S.A.A. (SAAPP) – 

Reunión en español. 

Ahora tomemos un momento de silencio para meditar e invitar al Poder Superior, como cada cual lo conciba, a esta 

reunión.  

Comenzamos con la oración de la Serenidad: 

“Dios concédeme serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar,  
valor para cambiar aquellas que puedo,  
y sabiduría para reconocer la diferencia.  
(Que se haga siempre tu voluntad y no la mía)”. 

 

Para una mejor comunicación, les solicitamos apagar el micrófono de sus dispositivos mientras no se esté compartiendo. 

 

Parafraseando el prólogo de la primera edición del Libro Grande: 

“Nosotros, los Sexo Adictos Anónimos, somos más de un centenar de hombres y mujeres que nos hemos recuperado de 

un estado de  mente y cuerpo aparentemente incurable.   El propósito principal de este libro es mostrarle a otros adictos 

al sexo  precisamente cómo nos hemos recuperado. Esperamos que estas páginas les resulten tan convincentes que no 

les sea necesaria más autenticación. Creemos que nuestras experiencias le ayudarán a cada uno a entender mejor al 

adicto al sexo. Muchos no comprenden que el adicto al sexo es una persona muy enferma. Y además, estamos seguros 

de que nuestro modo de vivir tiene sus ventajas para todos.” 

 

Presentación del Servidor de Confianza para abrir y cerrar la reunión 

Hola a todos.  Mi nombre es __________ y soy adicto sexo.  Seré el Servidor de Confianza de esta reunión para su 

apertura y cierre. 

Nuestra conciencia de grupo eligió usar el Libro Grande de AA como texto básico.  

El tiempo y la experiencia han demostrado que es el enfoque más efectivo para trabajar los Doce Pasos sin importar cuál 

sea el problema adictivo.   

Debido a como fue escrito, creemos que es el documento de 12 pasos más puro que existe.  

En lo que a nosotros respecta, es lo que nos funciona.  

La única otra literatura a la que hacemos referencia en esta reunión es un diccionario de finales de los años 1930. 

 

Enfoque 

El propósito de esta reunión es aprender del Libro Grande cómo mejorar la forma en que cada uno de nosotros trabajamos 

los 12 Pasos, extrayendo las instrucciones precisas que contiene.  

Durante esta reunión vamos a tratar de mantenernos enfocados en encontrar las directrices claras en el pasaje que 

estudiaremos hoy.   

El servidor de confianza de la reunión es responsable de mantener en la junta este enfoque y puede interrumpir para que 

se cumpla con este propósito. 

Aquí, evitamos compartir anécdotas o historias personales para así mantener nuestros egos fuera de la reunión. 

  

 

 

Tiempo de café 



Si usted es un recién llegado o tiene otras opiniones, pensamientos, teorías, ideas o experiencias personales que difieren 

de las directrices del Libro Grande, le sugerimos reservarlos para después de la reunión donde tendremos nuestro “tiempo 

de café”, o en una conversación privada con uno de nosotros. 

Este “tiempo de café” también es para exponer si tienes alguna pregunta o duda, si necesitas registrarte o ponerte al día, 

o si deseas hablar de otra literatura. Este siempre es el mejor momento donde tratar estos temas. 

 

Si usted ha trabajado los Pasos para la adicción al sexo con un padrino siguiendo las instrucciones específicas del Libro 

Grande y ha tenido el despertar espiritual prometido, entonces realmente nos gustaría escuchar tus ideas sobre esas 

instrucciones.  

 

Si eres nuevo en S.A.A., en esta reunión o en este enfoque de los Pasos, queremos que sepa que eres bienvenido aquí.  

Nuestra esperanza es que escuches algo que te sea útil. Te invitamos a que te quedes hasta el final de la reunión, y que 

participes al menos en dos reuniones más, para que así conozcas nuestro enfoque y encuentres la recuperación que estás 

buscando. 

  

Antes de cerrar la reunión, las personas dispuestas a apadrinar anunciarán sus nombres y números de teléfono. Te 

animamos a que te quedes. 

 

Presentación del Servidor de Confianza para estudio del Libro Grande  

_____________________ será nuestro servidor de confianza en el estudio del Libro Grande el día de hoy.   

El/Ella utilizará la Guía de Estudio del Libro Grande preparada por los miembros del Grupo de Propósito Principal de A.A. 

de Dallas, adaptado para la adicción al sexo por los miembros del Grupo de Propósito Principal de S.A.A. de Dallas.   

 

En esta guía hay preguntas para casi todas las frases del Libro Grande.  ____________________ leerá una pregunta y 

pedirá a un miembro que lea la frase del Libro Grande, que está diseñada para ser la respuesta.   

Invitará a varias personas a que respondan preguntas de una frase del Libro Grande.  

No te sientas avergonzado si te pierdes o no entiendes el formato. Sólo di "paso" y te invitaremos la próxima vez. 

 

Libro Grande on line 

Si desea seguir la lectura mientras estamos estudiando y no tiene un Libro Grande, puede acceder a él en línea en: 

https://www.aa.org/pages/es_ES/alcoholics-anonymous 

 

También nos gustaría tomarnos uno o dos minutos en este momento para que todos los que están en la línea se presenten 

y, al mismo tiempo, ahora entrego la reunión a ________________.  

Mientras se presenta, por favor háganos saber si desea participar en la lectura de hoy. 

 

El servidor de confianza de estudio del libro toma el RELEVO 

Mi nombre es _________________________, y soy un adicto al sexo. Seré tu servidor de confianza de esta reunión de 

estudio del Libro Grande.  

 

Antes de iniciar nuestro estudio vamos a revisar una Tradición.     

Esta semana la Tradición es ___ y he pedido __________________ (por favor elija a un miembro que esté bien informado 

de las Tradiciones) que lea la forma larga de la Tradición seguida de la forma corta y que ofrezca algunos comentarios. 

 

Comienzo estudio del Libro Grande 

 

https://www.aa.org/pages/es_ES/alcoholics-anonymous


Condiciones de participación: 

 

- Participación en la lectura y respuesta a preguntas: quienes hayan asistido al menos a tres (3) reuniones de este 

grupo. 

- Comentarios a las instrucciones del párrafo bajo estudio: quienes hayan trabajado los pasos con un padrino de 

SAAPP. 

 

 

Comenzaremos nuestro estudio en la página ___.  

Eso corresponde al Capítulo _______.  

(NOTA para el servidor de confianza del estudio: Al abrir cada párrafo para comentarios, por favor preceda con este 

comentario: "Vamos a abrir ese párrafo para comentar las instrucciones precisas que contiene.") 

 

Clausura: El servidor de confianza de la reunión toma el RELEVO 

Lectura de los últimos párrafos de la página 164: 

 “Nuestra intención al escribir este libro es que su contenido tenga un carácter de sugerencia. Nos damos cuenta de lo 

poco que sabemos. Dios constantemente nos revelará más, a ti y a nosotros. Pídele a Él, en tu meditación por la mañana, 

que te inspire lo que puedes hacer ese día por el que todavía está enfermo. Recibirás la respuesta si tus propios asuntos 

están en orden. Pero, obviamente, no se puede transmitir algo que no se tiene. Ocúpate, pues, de que tu relación con Él 

ande bien y grandes acontecimientos te sucederán a ti y a infinidad de otros. Ésta es para nosotros la Gran Realidad. 

Entrégate a Dios, tal como tú Lo concibes. Admite tus faltas ante Él y ante tus semejantes. Limpia de escombros tu 

pasado. Da con largueza de lo que has encontrado y únete a nosotros. Estaremos contigo en la Fraternidad del Espíritu, 

y seguramente te encontrarás con algunos de nosotros cuando vayas por el Camino del Destino Feliz. 

Que Dios te bendiga y conserve hasta entonces”. 

 

Séptima Tradición 

Nuestra Séptima Tradición establece que cada grupo debe ser totalmente autosuficiente sin depender de contribuciones 

externas.   

En las reuniones de S.A.A. en todo el mundo normalmente pasan la canasta en este momento para recibir las 

contribuciones voluntarias de sus miembros.   

Dado que esto no es posible en una reunión virtual, le pedimos que haga una contribución al Intergrupo de Reuniones 

Virtuales en Español.  

Eso se puede hacer en línea a través de: 

➢ PayPal en www.saatalk.info 

➢ enviar un cheque a: Intergrupo de Telereuniones, PO Box 62, Windsor, CO 80550 

El Intergrupo de Telemeeting apoya todas las reuniones de telereuniones manteniendo el sitio web www.saatalk.info 

programando nuestras reuniones con el proveedor de teleconferencias y de muchas otras maneras.   

Sus costos son mínimos y todos los fondos excedentes van a la Oficina Internacional de Servicios (ISO). 

 

Fichas de celebración de logros 

Los grupos presenciales de todo el mundo reparten “fichas” para celebrar logros significativos de sobriedad.  

Esto no es posible en nuestro encuentro virtual, pero nos gustaría celebrar estos logros de la recuperación reconociendo 

a los que están celebrando.  

Hemos elegido celebrar incrementos  de 1 mes, 2 meses, 3 meses, 6 meses, 9 meses y aniversarios.  

 ¿Hay alguien aquí celebrando uno de estos logros? (pausa) 

 

http://www.saatalk.info/
http://www.saatalk.info/


Ficha de deseo 

Como miembros de S.A.A. el símbolo más importante de nuestra voluntad es una “ficha de deseo”. 

Una “ficha de deseo” significa nuestro deseo de detener nuestros comportamientos sexuales adictivos para nuestro bien 

y el de todos, aunque nos mantenemos sobrios un día a la vez.  

Y aunque no es posible repartirlas en nuestro encuentro virtual, nos gustaría reconocer a cualquiera que quiera 

comprometerse o volver a comprometerse con nuestra forma de vivir.  

1- ¿hay alguien aquí que quiera comenzar su viaje a la sobriedad esta noche? (pausa)  

2- ¿hay alguien aquí que quiera volver a comprometerse con este programa un día a la vez? (pausa) 

 

Padrinos disponibles 

Nuestra conciencia de grupo cree que el mejor lugar para hacer el check-in  o ponerse al día es con un padrino.  

Después de todo, aquí es donde se lleva a cabo la recuperación real: en el trabajo de los pasos con un padrino.  

Si su padrino no está disponible y necesita un padrino temporal, si no tiene un padrino o si está buscando cambiar de 

padrino, creemos que podemos ayudarlo.  

¿Anunciarán sus nombres y números de teléfono aquellos de ustedes que han dado estos pasos con las instrucciones 

del Libro Grande y han tenido un despertar espiritual para que aquellos que buscan ayuda sepan a quién pueden confiar 

su recuperación? (PAUSA para permitir que los miembros se presenten.) 

 

CIERRE – Anuncios 

¿Hay algún anuncio relacionado con S.A.A.? (Pausa) 

 

Oración de clausura 

¿Hay alguna petición de oración? (Pausa) 

 

Ahora vamos a tener un momento de silencio por los adictos que todavía sufren, seguidamente rezaremos el Padre 

Nuestro (u otra oración de nuestra propia elección).  

 

▪ Lea el siguiente párrafo: “Tiempo de café” para cerrar la reunión (1),  

▪ en caso de ser la última reunión del mes vaya directamente a la reunión de conciencia de grupo.(2) 

 

(1) Tiempo de café: 

Ahora es el momento del tiempo de café.  

Me gustaría recordar a todos que esta es una llamada abierta. No tenemos forma de saber quién está en la línea. 

Téngalo en cuenta cuando proporcione información personal. 

 

Lo siguiente es sólo para las reuniones de conciencia grupal celebradas la última reunión de cada mes. 

(2) Reunión de Conciencia de grupo 

Ahora es el momento de la reunión de conciencia de grupo, a la que seguirá el tiempo de café.  

Si eres nuevo, por favor quédate, a nosotros nos encantaría hablar contigo.  

(NOTA para el Servidor de Confianza: revise las Reglas de orden de Robert en http://www.robertsrules.org/  

o al final de este archivo, antes de la reunión de conciencia de grupo). 

 

AGENDA 

Bienvenidos a la reunión de conciencia del Grupo de la reunión de Estudio del Libro Grande del sábado por la tarde.  

Mi nombre es __________________ y soy un adicto al sexo, seré el Servidor de Confianza para esta reunión. 

 

http://www.robertsrules.org/


Parafraseando el Apéndice I de Alcohólicos Anónimos: 

“Para los que ahora estamos en su seno, Alcohólicos Anónimos ha hecho que la desgracia se convierta en sobriedad, y 

frecuentemente ha significado la diferencia entre la vida y la muerte. A.A. puede, desde luego, significar justamente 

esto mismo para innumerables alcohólicos a quienes no ha llegado todavía. 

Por lo tanto, ninguna otra asociación de hombres y mujeres ha tenido nunca una necesidad más urgente de eficacia 

continua y unión permanente. Nosotros los alcohólicos vemos que tenemos que trabajar juntos y conservarnos unidos 

o de lo contrario la mayoría de nosotros pereceremos”. 

 

 

¿Podría alguien leer Las Doce Tradiciones, en la forma corta del Libro Grande de AA?  

 

¿Puede el Secretario leer las actas de la reunión de conciencia de grupo del mes pasado? 

 

De acuerdo con nuestras tradiciones, ¿tenemos algún asunto antiguo que discutir?  

(comience con cualquier asunto de minutas anteriores y luego cualquier otro asunto antiguo adicional, si no existen, seguir 

adelante) 

 

¿Tenemos algún asunto nuevo que discutir? 

(De acuerdo con nuestras tradiciones, este grupo rota las posiciones de servicio) 

 

Servidor de confianza para estudio de Libro Grande 

Necesitamos un servidor de confianza para dirigir el estudio del Libro Grande para el próximo mes.  

Las pautas sugeridas para este servicio son completar los 12 pasos en S.A.A. usando el Libro Grande y actualmente estar 

apadrinando a alguien mediante los doce pasos de A.A. usando las directrices del Libro Grande.  

La sobriedad sugerida es de 90 días.  

¿A quién le gustaría ser voluntario? 

 

[Después de elegir a un nuevo servidor de confianza de la reunión de estudio del Libro Grande, por favor, pregunte al 

nuevo servidor de confianza lo siguiente:] 

 “________________, ¿Está Ud. familiarizado con el voto de este Grupo en Conciencia de Grupo del mes de  (mes 

anterior)  de (año)  para instruir al líder del estudio que no lea los comentarios de la Guía de Estudio durante la sección 

Q&A del Estudio, pero que si el líder del estudio lo desea, puede leerlos durante la parte de comentarios del estudio?"  

 

Servidor de confianza para abrir y cerrar la reunión 

Necesitamos un Servidor de Confianza para abrir y cerrar la reunión para el próximo mes.    

Las pautas sugeridas para este puesto de servicio son haber trabajado los pasos para la adicción al sexo con un padrino 

usando el Libro Grande. (Actualmente en el Paso 12).  

¿A quién le gustaría ser voluntario? 

(Esta posición puede ser tomada por la misma persona que dirige el estudio de Libro Grande si no hay otro voluntario 

disponible, aunque se prefiere el servicio rotativo y compartido si es posible).  

 

Puede encontrar la apertura y el cierre en línea en www.saatalk.org 

 

Representante del intergrupo 

(En la conciencia del grupo del mes de  febrero elegimos a un nuevo representante del intergrupo)  

Este grupo es miembro del Intergrupo de Telereuniones .  

http://www.saatalk.org/


Nuestro representante del intergrupo es elegido para un período de un año en febrero.  

Las cualificaciones sugeridas para un representante intergrupo son las siguientes de la página 51 de la Guía del Grupo: 

1. Al menos un año de experiencia en el programa S.A.A. 

2. Al menos seis meses de sobriedad sexual continua actual. 

3. Experiencia en el trabajo de servicio a nivel local. 

4. Aprobación de su grupo de origen, afirmando que el individuo tiene la serenidad y la sabiduría en el programa para 

servir a nivel intergrupo.  

(Estos se leerán antes de seleccionar al representante intergrupo en la conciencia del grupo de febrero) 

 

Nuestro actual representante intergrupo es ______________  

¿Podemos escuchar el informe del Intergrupo para este mes? 

¿Hay algún otro asunto nuevo? (pausa para nuevos asuntos) 

(Si se produce un cambio de formato de reunión, el servidor de confianza saliente, deberá actualizar este formato con 

esos cambios y envíar por correo electrónico el nuevo documento a website@saatalk.info ) 

 

Por favor, ayúdame a cerrar esta reunión con la Oración de la Serenidad. 

“Dios concédeme serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar,  
valor para cambiar aquellas que puedo,  
y sabiduría para reconocer la diferencia.  
(Que se haga siempre tu voluntad y no la mía)”. 

 

Tiempo de café 

Ahora es el momento de compartir. Me gustaría recordar a todos que esta es una llamada abierta. No tenemos forma de 

comprobar quién está en ella. Tenga en cuenta que cuando proporcione información personal. 

 

Reglas de Robert – Versión corta. 

o Cualquier miembro presente puede proponer una moción.  

o Cualquier otro miembro presente puede secundar la moción.  

o Las mociones se hacen y se secundan, luego se discuten.  

o Todos los presentes pueden hablar sobre el tema durante la discusión.  

o Todos los presentes que deseen hablar deben ser escuchados.  

o La discusión continúa hasta que alguien "Haga un llamado a cerrar el debate" para terminar la discusión.  El 

llamado a cerrar el debate debe ser secundado por al menos 2/3 de los que eligen votar. 

o Cuando se invita a votar la moción original:  

o Todos a favor, dicen su nombre y luego "Sí".  

o Todos los que se oponen, dice su nombre y luego "No".  

o Después de una votación, los miembros que votan en minoría pueden hablar para tratar de convencer a la mayoría 

de reconsiderar la moción.  

o Una moción para reconsiderar sólo puede ser convocada por alguien que votó en la mayoría (no se requiere 

segundo). Si la minoría original pierde por segunda vez la votación se mantiene. 

mailto:website@saatalk.info

